
《2023 全球艾滋病防治进展报告》：2022 年全球 130 万人新感染艾滋病病毒 

 

2023年 7月 13日，日内瓦：联合国艾滋病规划署今天发布《2023 全球艾滋病

防治进展报告 – 终结艾滋病之路》，报告显示，全球目前有 3900 万艾滋病病

毒感染者，其中 2980 万正在接受抗逆转录病毒治疗，2022 年有 130 万艾滋病

病毒新发感染，63 万人死于艾滋病相关疾病。 

报告为终结艾滋病指明了一条明确的道路，那就是政治承诺和资金投入。这条

道路还将有助于防备和应对未来的大流行，并在实现可持续发展目标方面取得

进展。许多国家正在这条路上奋力前行，有的已经取得非凡的成果。在全球范

围内，博茨瓦纳、斯威士兰、卢旺达、坦桑尼亚联合共和国和津巴布韦已经实

现了“95-95-95”目标。这意味着在这些国家，95%的艾滋病病毒感染者了解自

己的感染状况，95%知道自己感染状况的人正在接受抗逆转录病毒治疗，95%接

受治疗的人得到病毒抑制。另外有 16 个国家也接近实现这一目标，其中 8 个国

家位于撒哈拉以南非洲地区，该地区的感染者人数占全球人数的 65%。 

联合国艾滋病规划署执行主任温妮·拜安伊玛说:“终结艾滋病的伟大功绩将成

为当今领导人独特而强大的历史遗产。他们会被后世铭记，因为他们阻止了世

界上最致命的流行病。他们挽救百万人的生命，保护每个人的健康，体现了强

大的领导力。” 

报告强调，只有在强有力的政治领导下，艾滋病防治工作才能取得成功。这意

味着遵循数据、科学和证据；解决阻碍进步的不平等问题；使社区组织和民间

社会在防治工作中发挥重要作用；确保充足和可持续的资金。 

在消除儿童艾滋病方面，2022 年全球 82%的感染艾滋病毒的妊娠和哺乳期妇女

获得了抗逆转录病毒治疗，远高于 2010 年的 46%。2010 年至 2022 年，儿童艾

滋病病毒新发感染人数减少了 58%，达到了 20 世纪 80 年代以来的最低水平。 

艾滋病应对工作的进展是通过确保法律和政策不仅不损害人权、并促进和保护

人权而得到加强的。若干个国家在 2022 年和 2023 年废除了有害法律，包括安

提瓜和巴布达、库克群岛、巴巴多斯、圣基茨和尼维斯以及新加坡将同性性关

系合法化。 

全球接受抗逆转录病毒治疗的人数增加了 4 倍，从 2010 年的 770 万上升到

2022 年的 2980 万。  



 

然而，该报告也指出，2022 年，每分钟就有一人死于艾滋病，约有 920 万感染

者仍未能获得治疗，其中包括 66 万感染艾滋病毒的儿童。 

妇女和女童仍然在不成比例地受到影响，特别是在撒哈拉以南的非洲地区。

2022 年，全球每周有 4000 名年轻妇女和女童感染艾滋病毒。在撒哈拉以南非洲

的某些艾滋病毒发病率超过 0.3%的地区，仅有 42%提供专门针对青春期女性和

年轻女性的艾滋病毒预防项目。 

近四分之一（23%）的新发艾滋病毒感染发生在亚洲和太平洋地区，该地区一

些国家的新发感染病例正在以惊人的速度上升。东欧和中亚（自 2010 年以来增

加了 49%）以及中东和北非（自 2010 年以来增加了 61%）的新发感染人数继续

急剧增加。这些趋势主要是由于缺乏针对边缘群体和重点人群的艾滋病毒预防

服务，以及惩罚性法律和社会歧视造成的。 

2022 年，国际和各国国内的艾滋病防治资金回落至 2013 年的水平，约为 208 亿

美元，远低于 2025 年所需的 293 亿美元。 

现在，我们需要抓住终结艾滋病的机遇，增强政治意愿，在最重要的领域投入

资金，包括卫生系统整合、非歧视性法律、性别平等和赋权社区网络。 

“我们心存希望，但不会盲目乐观地认为这一切都会必然发生。相反，我们的

希望植根于成功的机遇，而成功与否取决于行动。”拜安伊玛说，“这份报告

中的事实和数据表明，尽管我们尚未走上成功的道路，但是我们可以，并且方

向是明确的。” 

2022 年，估计： 

全球有 3900 万感染艾滋病病毒者 

2980 万艾滋病病毒感染者正在接受抗逆转录病毒治疗 

130 万人新感染艾滋病病毒 

63 万人死于艾滋病相关疾病 


